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Wien, im Juni 2022 

Kultgärtner Josef Starkl in der Park Residenz Döbling: 
So macht das Garteln auch Senioren Spaß 
Der Experte gab bei einem Workshop Einblicke ins Gärtnern auf Terrasse 
und Balkon und beantwortete Fragen der HobbygärtnerInnen.  

Die Damen und Herren im Publikum kennen ihn aus dem Fernsehen und natürlich von seinem 
Youtube-Kanal „Der starke Gärtner“, wo Josef Starkl III., Gärtner aus Leidenschaft und 
Gartenbauunternehmer in dritter Generation, Tipps für HobbygärtnerInnen gibt. 

Bei einem exklusiven Besuch in der Park Residenz Döbling erlebten die BewohnerInnen Josef 
Starkl hautnah, konnten beim Bepflanzen eines kleinen Hochbeets zusehen und natürlich 
Fragen stellen: Jetzt noch im Sommer mit dem Bepflanzen der Terasse beginnen? Josef Starkl: 
„Sie können Pflanzen auch noch im Sommer einsetzen“, sagt er, „Wichtig ist nur, dass Sie 
anschließend ordentlich angießen. Ordentlich gießen, das ist das Geheimnis.“ Nachsatz: 
„Schauen Sie nur immer, dass Ihr Behältnis einen Wasserablauf hat. Ohne den wird Ihnen 
alles kaputt.“ 

Viele der Bewohner der Park Residenz Döbling hegen auf ihren Fensterkisteln, Balkonen oder 
Terrassen Blumen oder Kräuter und nahmen regen Anteil am Vortrag und der Demonstration 
am lebenden Objekt: Josef Starkl hatte eigens Kräuter, kleine Obstbäumchen und 
Heidelbeersträucher mitgebracht, die er dem Haus als Geschenk daließ. Bei der Fragerunde 
ging es um Lieblingsblumen und Kräuterbeete. „Minze am besten immer in einem eigenen 
Topf pflanzen!“, riet Josef Starkl etwa. „Die breiten sich munter aus und nehmen anderen 
Kräutern schnell den Platz weg.“  

Das Garteln in Hochbeeten, die es auch in terrassentauglicher Größe gibt, und Balkonkisteln 
ist für Senioren besonders fein, weiß Josef Starkl: „Man arbeitet in Hüfthöhe, erspart sich das 
Niederknien und wieder aufstehen.“ Die Arbeit mit Pflanzen, weiß er, ist besonders für 
Senioren schön. Das können die Bewohner nur bestätigen. „Gärtnern tut der Seele gut“, sagt 
etwa Roger Lo, der im fünften Stock der Park Residenz Döbling ein Appartement mit Terrasse  
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bewohnt. „Wir haben dort neben Kräutern auch einen Zitronenbaum, eine Rose und sogar 
eine Tabakpflanze, ein Geschenk meines Sohnes“, zählt er auf. „Sich um die Pflanzen zu 
kümmern, macht Spaß und lässt meine Frau und mich den Jahreskreislauf noch mehr 
miterleben.“ 

Die Park Residenz Döbling liegt inmitten einer 17.000 Quadratmeter großen Gartenanlage, in 
der auch mehrere Bienenstöcke für Leben sorgen. Die Bewohner nützen das Areal für 
Spaziergänge, und viele holen sich den Garten hinauf in ihre Appartements, auf die Balkone, 
Terrassen und Fensterkistln. Entsprechend froh war man über den Besuch des 
Gartenexperten. Wie eine Dame lächelnd feststellte: „Hier wird halt auf solche Dinge 
geschaut.“ 

 

In der Park Residenz Döbling werden Einzel- und Doppelappartements und 
Luxuswohnungen angeboten. Aber auch betreutes Kurzzeitwohnen erfreut sich steigender 
Beliebtheit – etwa für befristete Zeiträume nach Spitalaufenthalten, um danach wieder in die 
eigenen vier Wände zurückzukehren. Viele Wohnungen der Park Residenz Döbling sowie alle 
Panorama-Appartements des Zubaus „Parkview 19“ bieten einen traumhaften Ausblick auf 
Wien und die Wiener Hausberge. Weitere Informationen finden Sie unter www.park-
residenz.at. 

Über den Fonds der Wiener Kaufmannschaft. Der Fonds der Wiener Kaufmannschaft 
wurde 1952 gegründet, um zum Wohl der Wiener Wirtschaft Wohlfahrts- und 
Bildungsinstitutionen zu betreiben. So bietet er Seniorenwohnen auf höchstem Niveau an: In 
der Park Residenz Döbling finden über 400 SeniorInnen ein komfortables Zuhause. Darüber 
hinaus ist der Fonds der Wiener Kaufmannschaft größter privater Schulerhalter neben der 
katholischen Kirche: Er betreibt unter der Dachmarke „Vienna Business School“ sechs 
Handelsakademien und Handelsschulen in Wien und Niederösterreich und ermöglicht damit 
den Leistungsträgern von morgen den bestmöglichen Start ins Berufsleben. Weitere 
Informationen finden Sie unter www.kaufmannschaft.com.  
 
Bei Rückfragen kontaktieren Sie bitte:  
Fonds der Wiener Kaufmannschaft  Mindworker Kommunikationsagentur GmbH 
Mag. Sabine Balmasovich   Sylvia Steinitz 
T +43 (1) 501 13-7104   T +43 (1) 905 11 60-33  
balmasovich@kaufmannschaft.com  s.steinitz@mindworker.at  
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